KOMITET SPOLECZNY
na rzecz
Odbudowy Pomnika Niepodleglosci w Czosnowie
,JORZEL”

www.facebook.com/orzel 1928
e-mail: orzel1928.czosnow@gmail.com, tel. 505-162-471

Regulamin II Biegu Orla w Czosnowie —12.11.2017 r.

§1.

1. Organizatorem II Biegu Orla w Czosnowie, zwanym dalej II Biegiem Orla,
jest Komitet Spoleczny na rzecz Odbudowy Pomnika Niepodleglosci w Czosnowie ,,Orzel”
pod kierownictwem Marcina Manowskiego.

2. Wspolorganizatorami 11 Biegu Orla w Czosnowie s3:

1) Lokalna Organizacja Turystyczna Trzech Rzek;
2) 27. Czosnowski Szczep Druzyn Harcerskich i Gromad Zuchowych;

3) Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Sportu w Gminie Czosnow;
4) Urzad Gminy Czosnow.

§2.
Il Bieg Orla odbywa si¢ pod patronatem ultramaratonczyka Andrzeja Radzikowskiego.

§ 3.

Gosciem honorowym Il Biegu Orla jest olimpijczyk z Sydney w ‘lucznictwie
Grzegorz Targonski.

§ 4.
Partnerami sa:
1) Lomiankowska Grupa Biegowa;
2) Rozbiegamy Nowy Dwor.
§ 5.

Celem Il Biegu Orla w Czosnowie jest:
1) upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu;

2) promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia wsrdd dzeci, miodziezy
i dorostych;

3) zbiérka publiczna na rzecz Odbudowy Pomnika Niepodleglosci w Czosnowie;
4) szerzenie warto$ci patriotycznych;
5) swigtowanie rocznicy odzyskania niepodleglosci przez Polske;

6) promocja Gminy Czosnéw 1 okolic.

§ 6.
1. Il Bieg Orla odbedzie si¢ na terenie Gminy Czosndw (powiat nowodworski)
w dniu 12 listopada 2017 r.
2. Przebieg tras 1l Biegu Orla zostanie opublikowany na stronie internetowe;j:

https://www.facebook.com/events/2024461047787988/?ref=br rs najpozniej 10 dni
przed rozpoczgciem imprezy.
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§7.
1. Il Bieg Orla odbedzie sie na dystansie 5000 m (bieg) oraz 1928 m (marszobieg).

2. W biegu na 5000 m moga startowa¢ osoby, ktore w dniu zawodow beda mialy
ukonczone minimum 12 lat. Trasa nie posiada atestu PZLA.

3. W marszobiegu na 1928 m nie ma ograniczen wieckowych. Dzieci ponizej 12 roku zZycia
startuja w obecnosci rodzicéw lub opiekundow. Tras¢ marszobiegu mozna pokona¢ marszem
lub biegiem, dozwolone sg wozki dla osdb niepelosprawnych oraz wozki dla malych dzeci.
Trasa nie posiada atestu PZLA.

4. Start marszobiegu (dystans 1928 m) przewidziany jest na godzing 13:20.
5. Start biegu (dystans 5000 m) przewidziany jest na godzing 14:00.

6. Miasteczko biegowe bedzie znajdowa¢ si¢ na parkingu przed Urzedem Gminy
w Czosnowie, ktory miesci si¢ przy ul. Gminnej 6.

7. Linia startu i mety bedzie si¢ znajdowa¢ na ul. Gminnej w Czosnowie.
8. Trasa bedzie oznaczona znakami maksimum co 1 000 m.

9. Namecie bedg si¢ znajdowaé stanowiska wydawania wody i medali.

§ 8.

1. W trakcie trwania Il Biegu Orla odbedzie si¢ rozgrzewka dla startujgcych w obu
dystansach oraz inne atrakcje wspottowarzyszace.

2. W trakcie trwania Il Biegu Orla bedzie prowadzona zbiorka publiczna do puszki,
beda zbierane podpisy na fotokopii zdjgcia z pomnikiem z 1928 r. i wykonywane z nig
zdjecia, ktore postuza do przygotowania kolazu na uroczysto$¢ odstoniecia pomnika.
Wszystkie wykonane zdjgcia zostang opublikowane na stronie Www.facebook.com/orzel1928.

§9.

1. Limit czasu biegu na dystansic 5000 m wynosi 1 godzing, a limit marszobiegu
na dystansie 1928 m 35 minut.

2. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejScia z trasy.
3. W trakcie biegu na dystansie 1928 m nie ma systemu pomiaru czasu.
4. Numer startowy jest bezzwrotny.
§ 10.
1. Zgloszen mozna dokonywac:

1) na dystans 1928 m poprzez strong:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=3443 ;

2) na dystans 5000 m poprzez strone:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=3442 :

3) w Hotelu u Witaszka w dniu 10.11.2017 r. w godzinach 17:30-20:00;

4) w Biurze Zawodéw w dniu 12.11.2017 r. przed Urzedem Gminy Czosnéw w godzinach
11:00-13:00.

2. Miejsce wsrdd startuyjagcych w 11 Biegu Orla gwarantuje dokonana wplata w formie
cegielki na rachunek Komitetu Spolecznego na rzecz Odbudowy Pomnika Niepodleglosci
w  Czosnowie ,Orzef” 76-8009-1046-0011-1302-2002-0001 zalozony i prowadzony
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w Mazowieckim Banku Spoldzielczym w Lomiankach oddziat w Czosnowie. Wowczas
w tytule wplaty nalezy poda¢: ,,Wsparcie odbudowy pomnika niepodleglosci w Czosnowie,
Il Bieg Orfa (dystans: 1928 m lub 5000 m)>”;

3. Jednym przelewem, o ktorym mowa w ust. 2, mozna oplaci¢ udzal wigcej niz jednej
osoby, wowczas w tytule wplaty nalezy poda¢ imiona i nazwiska 0sOb uczestnikow biegu.
Tytul wplaty bez podanych danych w postaci imienia i nazwiska jest uznawany jako oplata
udzialu dla osoby dokonujacej wplaty.

4. Liczba uczestnikow Il Biegu Orla jest ograniczona do 100 osob na dystansie 1928 m
1 200 0sob na dystansie 5000 m.

5. Dopuszcza si¢ mozliwos¢ przesunigcia miejsc w przypadku wiekszego zainteresowania
uczestnikow danym dystansem.

6. Organizator zastrzega sobie prawo zamkni¢cia listy startowej / zgloszen w momencie
przekroczenia powyzszej liczby uczestnikow biegu. Pierwszenstwo udzialui w biegu majg
osoby, ktore zapisaty sie 1 uiScily wczesniej oplate startowa.

§11.
1. Warunkiem wzigcia udzialu w biegu na wybranym dystansie jest prawidlowe
wypelnienie 1 przekazanie do Organizatora I Biegu Orfa deklaracji uczestnictwa

oraz dokonanie oplaty rejestracyjnej z zastrzezeniem § 12 ust. 3.

2. Wszyscy zawodnicy odbicrajgcy pakiet startowy sg zobowigzani do zozenia w Biurze
Zawodoéw deklaracji uczestnictwa. Celem usprawnienia zapiséw mozliwe jest $ciggniecie
deklaracji  uczestnictwa ze strony internetowej Lokalnej Organizacji  Turystycznej
Trzech Rzek www.3rzeki.pl i dostarczenie jej po wypehieniu i podpisaniu do Biura
Zawodow w dniu odbioru pakietu startowego.

3. Podpisujac deklaracje uczestnictwa uczestnik biegu zaswiadcza, ze stan jego zdrowia
umozliwia mu udziat w zajeciach przewidzianych w ramach imprezy.

4. Osoby niepetoletnie zobowigzane sa do zZozenia w biurze zawodoéw ,.Zgody na udziat
w biegu” podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna.

5. W pakiecie startowym uczestnicy otrzymuja numer startowy i agratki do jego
przypiecia, kupon na grochéwke oraz upominki od sponsoréw, a po ukonczeniu biegu
pamigtkowy medal i napg;j.

6. W dnuu biegu zostanie zorganizowany depozyt dla uczestnikéw, czynny w godznach
11:00-15:30.

7. Depozyty beda przyjmowane w Biurze Zawodow.

8. Uczestnicy biegu zobowigzani sa zachowad szczegdlng ostrozno$¢ 1 poruszaé sig
zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. - Prawo 0 ruchu drogowym
(Dz. U. 22017 r. poz. 1260 i 1926).

§12.

1. Oplata startowa za udziat w biegu 1 marszobiegu w calo$ci przeznaczona jest
na odbudowe pomnika niepodleglosci w Czosnowie 1 wynosi ,hie mniej niz’:

1) w marszobiegu na 1928 m:
a) 10z - dzeci i mlodziez w wieku 7-17 lat,
b) 20 7 - dorosli od 18 roku zycia;

1) Wybraé jeden z dystansow
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2) w biegu na 5000 m:
a) 257 - modziez w wieku 12-17 lat,
b) 30 7 - dorosli od 18 roku zycia.
2. Oplata raz uiszczona nie podlega zZwrotowi.

3. Osoby, ktore w dniu 12.11.2017 r. nie osiagnely 7 roku zycia i nauczycieli bgdacych
opiekunami grup dzieci biorgcych udziat w marszobiegu zwalnia si¢ z dokonania opfaty
rejestracyjnej.

4. Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

5. Dopuszcza si¢ odbior pakietow startowych przez osoby upowaznione na podstawie
oswiadczenia osoby startujacej. Oswiadczenie przekazuje si¢ organizatorowi II Biegu Orla.

6. Pakiety startowe begda wydawane w dnu 10.11.2017 r. w Hotelu u Witaszka
w dniu 10.11.2017 r. w godzinach 17:30-20:00 oraz w dniu 12.11.2017 r. w Biurze Zawodow
przed Urzedem Gminy w Czosnowie w godzinach 11:00-13:00.

§ 13.

1. Nagrody przewidziane s3 dla zawodnikéw w klasyfikacji generalnej dla biegaczy
bioracych udziat w biegu na dystansie 5000 m za miejsca 1-3 mezczyzn i 1-3 kobiet.

2. Zawodnk na mecie nie posiadajacy numeru startowego (5000 m) nie bedze
sklasyfikowany.

3. Po zakonczeniu biegdw i1 uhonorowaniu zwycigzcOw biegu na 5000 m odbedze sig
losowanie nagrod wsréd uczestnkéw obu dystansow. Wygrana w biegu nie wyklucza
uczestnika z wziecia udzialu w losowaniu nagrody.

4. Odbiér nagrody bedzie mozliwy jedynie za okazaniem numeru startowego oraz medalu
otrzymanego na linii mety.

§ 14.
1. Nadystansie 5000 m dopuszcza si¢ udziat druzyn, ktore licza minimum 3 osoby.
2. W klasyfikacji liczy si¢ czas trzech najlepszych 0sob z druzyny.
3. Kazda w trzech najlepszych druzyn otrzyma puchar.

4. Czasy osob startujgcych w druzynach brane sa pod uwage w klasyfikacji indywidualnej
wsrdd kobiet 1 wsrdd mezezyzn.

§ 15.

1. Kontakt i informacje na temat biegu: Marcin Manowski, tel. 505-162-471,
e-mail: orzel1928.czosnow@ gmail.com.

2. Organizator zapewnia uczestnikom imprezy obslige medyczng na czas trwania
IT Biegu Orla.

3. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnoSci cywilnej wobec uczestnikéw
IT Biegu Orla.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy warto§ciowe pozostawione w depozycie.

5. Organizator zastrzega sobie prawo niedopuszczenia osoby do biegbw w sytuacji,
gdy powezmie podejrzenie, ze jest ona pod wplywem alkoholu lub inych $rodkéw
odurzajacych.

6. Organizator zastrzega mozliwo$¢ odwolania imprezy z powodu przyczyn od niego
niezaleznych.
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7. Zabrania si¢ jazdy po trasic na rowerach, deskorolkach itp. oraz biegu ze zwierzetami.
Osoby lamigce ten przepis beda usuwane z trasy. Dozwolone jest uzywanie wozkoéw
i rowerkow biegowych oraz kijkow nordic walking.

8. Zabrania si¢ spozywania alkoholn i przyjmowania $rodkoéw odurzajagcych w czasie
imprezy.

9. We wszystkich sprawach nieujgtych Regulaminem decyduje Organizator 11 Biegu Orla,
ktéremu przystuguje wigzaca 1 ostateczna mterpretacja Regulaminu.

10. Wszelkie dodatkowe informacje beda zamieszczane na stronie
https//Awww. facebook.com/events/2024461047787988/?active tab=about
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